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CUIDADOS POS OPERATORIOS DE: “ADENOIDECTOMIA”
INSTRUCOES GERAIS

Nas primeiras 12 horas de pds-operatdrio a crianga pode apresentar um pouco de tontura e sonoléncia/algumas vezes
agitacdo, devido ao efeito anestésico. No periodo de recuperagdo um maior responsavel deve estar sempre junto a crianga.

DIETA

1. Encoraje a crian¢a a tomar liquidos (dgua, chd ou suco) para se hidratar. Evite sucos citricos (limonada, suco de
laranja). A prevencado da desidratacdo é importante e pode melhorar o controle da dor.

2. Dé preferéncia a alimentos leves, amolecidos e de facil digestao.

Nao consuma alimentos secos (bolacha seca, batata palha, pipoca) por pelo menos 02 semanas.

4. Evite alimentos muito quentes por pelo menos 02 semanas.
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MEDICACOES

1. Use as medicagdes prescritas conforme a receita médica.

2. Quando ha dor de garganta nessa cirurgia, ela costuma ser de leve intensidade. Podem ser usados analgésicos (Tylenol
ou Dipirona) nesse caso.

3. Por favor, ndo use ASPIRINA.

ATIVIDADES

1. Naio faca atividades fisicas aerdbicas (caminhadas, futebol, corrida, brincar em playground) por 03 semanas ap6s a
cirurgia.

2. Vocé pode retornar para as atividades escolares (exceto Educacao Fisica) 10 dias apds a cirurgia.

CUIDADOS PARA A CICATRIZACAO

1. Mal halito é esperado. Gargarejos com soro fisioldgico morno podem ser usados.
. E comum febre baixa em criancas apés a cirurgia. Nesses casos recomenda-se o uso de analgésicos.
3. CASO OCORRA SANGRAMENTO VOLUMOSO PELA BOCA OU NARIZ, POR FAVOR DIRIJA-SE IMEDIATAMENTE A UM
SERVICO DE PRONTO ATENDIMENTOS E COMUNIQUE SEU MEDICO.

RETORNO NA CLINICA ATMUS: Conforme orientacdo.

Qualquer duvida entre em contato no telefone: Dr. Gustavo Murta
42-3025-1325 Otorrinolaringologista
CRM 20460
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